Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ lll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-06-17 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane namleku 200 ml
(MLE, GLU ow,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 70 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Salatazielona 35¢
Miéd (25g) 1 szt
Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 609 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Salatazielona 35¢

Miod (25g) 1 szt

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,

SEL, GOR, SEZ,)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 809 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Safatazielona 35¢

Miéd (25g) 1 szt

Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)

Ptatki owsiane namleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 809 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Safatazielona 35¢

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30

g9
Rzodkiewka 30 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30

g
Jabtko 1 szt 1 szt

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE,)

Grochowa z ziemniakami * 250 ml

Solferino* 250 ml (GLU PSZ, MLE.

Grochowa z ziemniakami * 250 ml

Solferino* 250 ml (GLU PSZ, MLE

Solferino* 250 ml (GLU PSZ, MLE

(GLUPSZ, SEL,) SEL, (GLUPSZ, SEL,) SEL, SEL.)

Nalesniki z serem 2509 (GLU PSZ, |Ryz na sypko 1709 Ryz na sypko (brazowy) 170g Ryz na sypko 1709 Ryz na sypko (brazowy) 170g

JAJ, MLE,) Mus z jabtek () z/c 1009 Pulpet drobiowy 100 g (GLUPSZ, |Musz jabtek () z/c 100g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
= |Mus z truskawek* 100g Sos budyniowy o smaku JAJ,) Sos budyniowy o smaku JAJ)

5 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c $mietankowym z/c 70 ml (MLE,) Sos jarzynowy * 70ml (GLU PSZ, |$mietankowym z/c 70 ml (MLE,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ,

O 1250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c SEL,)

250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c [250 ml Dyniazwody 150 g
150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250 ml

a Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

o (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |[Chleb mieszanb pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Chleb mieszan{’ pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 7YT.) GLUPSZ GLU ZYT.,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ GLU ZYT.,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dluga krojona 50 g |Margaryna roslinna bez mlecznao  |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) zaw.80% tt 10g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mlecznao  |Margaryna roélinna bez mlecznao  |Ser zotty 50 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mlecznao  |Margaryna roslinna bez mleczna o

S(zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10 g Poledwica Sopocka zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 20 g

£ Ser z0tty 509 (MLE,) Twarog pottlusty 50 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona Twarog péttlusty 50 g (MLE,) Ser zotty 509 (MLE.)

x [Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka parzona 20 g (SOJ,) Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona Pomidor 60 g drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 20 g (S0OJ.) parzona 20 g (S0J,) Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml  |parzona 20 g (S0J,) parzona 40 g (S0J,)

Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor b/skorki 60 g Pomidor b/skorki 60 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Wafle ryzowe 30g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)  |Stupki z marchewki 80 g Wafle ryzowe 30g
Stupki z marchewki 80 g Margaryna roslinna bez mlecznao  |Wafle ryzowe 30 g Stupki z marchewki 80 g
_ zaw.80% tt 5¢
o

Indzk pieczony z Bobrownik produkt
blokowy drobiowo wpieprzowy
$rednio rozdrobniony,pieczony 20 g
Salata zielona 5 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ lll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-06-18 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 200 ml (GLU

PSZ_MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek Fromage 40 g (GLU PSZ,
MLE.)

Szynka z indykiem prasowana z

dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkdw miesa,
parzona 40 g (SOJ.)

Salatazielona 35¢

Dzem 30g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Makaron na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw migsa,
parzona 70 g (S0OJ,)

Satatazielona 35¢

Dzem 30g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcoéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw migsa,
parzona 70 g (S0OJ.)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Makaron na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcoéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw migsa,
parzona 70 g (SOJ.)

Satatazielona 35¢

Dzem 30g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Makaron na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw migsa,
parzona 70 g (SOJ,)

Dzem 50g

Safatazielona 35¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twardg péttlusty 30 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 2% t. 150 ml ( MLE,)

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej * 250 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

1GLU PSZ, JAJ,)

uréwka z rzepy biatej i jabtka ()
150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Wielowarzywna z ziemniakami *
250ml (GLU PSZ, MLE, SEL,&
Kasza jeczmienna/sypko 2009

(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Marchew oprészana z olejem* 150
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Kapusniak z kapusty biatej * 250 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

!GLU PSZ. JAJ.)

uréwka z rzepy biatej i jabtka ()
150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Wielowarzywna z ziemniakami *
250ml (GLU PSZ, MLE, SEL,&
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ.)

Marchew oprészana z olejem* 150
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Kapusniak z kapusty biatej * 250 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

gGLU PSZ. JAJ.)

uréwka z rzepy biatej i jabtka ()
150 g (MLE.,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

PD

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Biszkopty bim 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.)

Kolacja

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Szprot w sosie pomidorowym 40 g
(RYB, SEL,)

Twarég pottusty 40 g (MLE,)
Ogorek swiezy 60g

Kawa z mlekiem instant 250 ml

| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (S0J,)

Pomidor b/skérki 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 109

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)

Ogorek Swiezy 60g

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze
zawierac: MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 209 (GLU PSZ,
S0J,)

Safata zielona 5 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g

Szprot w sosie pomidorowym 40 g
(RYB, SEL,)

Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Ogorek swiezy 60g

Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze
zawierac: MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa SG- KCZ Il Latwo strawna SG- KCZ lll Cukrzycowa SG- KCZ IX Bogatobiatkowa SG- KCZ XIX Potoznicza
Ryzna mleku 200 ml (MLE,) Ryzna mleku 200 ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Ryzna mleku 300 ml ( MLE.,) Ryzna mleku 200 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |(GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Serek homo. naturainy 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
2 (GLU PSZ)) (GLU PSZ,) gMLE,) (GLU PSZ) (GLUPSZ GLU ZYT,)
S |Maslo extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) atata zielona 35 g Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
- |Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Herbata ekspresowa owocowa Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g
& |(MLE,) (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml (MLE,) (MLE,)
Salatazielona 35 ¢ Salatazielona 35 ¢ Safatazielona 35¢ Safatazielona 35¢
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
z Maslo extra82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,)
= Twarozek z ziotami 30 g (MLE,) Twarozek z ziotami 30 g (MLE,)
Pomidor 30 g Pomidor b/skorki 30 g
Grysikowa z ziemniakami* 250 ml | Grysikowa z ziemniakami* 250 ml  Grysikowa z ziemniakami* 250 ml Grysikowa z ziemniakami* 250 ml ( GLU PSZ, SEL,)
gGLU PSZ, SEL,) gGLU PSZ, SEL,) EGLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g
iemniaki gotowane 200 g iemniaki gotowane 200 g iemniaki gotowane 200 g Filet z kurczaka duszony 100 g (GLU PSZ,)
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU [Filet z kurczaka duszony 1009 Filet z kurczaka duszony 100g Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
B |PSZ, JAJ, MLE,& ] (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Salata zielona zkefirem 609 (MLE,)
o Salata zielona z kefrem 60 g Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, |Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
S| 9| mLE) SEL,) SEL,)
s Kompot owocowy z jabtkami* z/c Satata zielona z kefirem 60 g Satata zielona z kefirem 60 g
> 250 ml (MLE,) (MLE,)
= Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
§ 250 ml 250 ml
Na Kisiel o smaku truskawkowym b/c Jo%urt naturalny 2% tt. 150 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
- 200 ml (MLE,) 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Margaryna roslinna bez mlecznao  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ,) zaw.80% tt 10¢g (GLU PSZ) (GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mlecznao  |Margaryna roslinna bez mlecznao  |Poledwica Sopocka Margaryna roslinna bez mlecznao  |Margaryna roslinna bez mleczna o
8. (zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10g wieprzowa,wedzona parzona z zaw.80% tt 10¢g zaw.80% tt 20 g
K Poledwica Sopocka Polgdwica Sopocka dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE,) |Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
X |wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z Safatka z pomidorow i koperku 60 g |wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 60 g (SOJ, MLE,) |dodatkiemwody. 60 g (SOJ. MLE,) |Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml |dodatkiemwody. 60 g (SOJ, MLE,) |dodatkiemwody. 60 g (SOJ, MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku 60 g |Satatka z pomidoréw i koperku (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Satatka z pomidoréw i koperku 60 g |Satatka z pomidoréw i koperku 60 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml biskorki 60 g Kawa z miekiem instant 250 ml Kawa z miekiem instant 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ.)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Banan 1szt. 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o
= zaw.80% tt 5¢
o Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 20 g
Salata zielona 5 ¢
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ lll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-06-20 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser z6tty 409 (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 409 (GLU PSZ,
S0J.)

Salatazielona 35¢

Dzem 30g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 209 (GLU PSZ,
S0J,)

Salatazielona 35¢

Dzem 30g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkivm wody
wedzona parzona 20 g (GLU PSZ,

S0J.)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 409 (GLU PSZ,
SOoJ.

Safatazielona 35¢

Dzem 30g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Ser zotty 409 (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkivm wody
wedzona parzona 409 (GLU PSZ,
$0J.)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka delikatna z fileta wyrdb
drobiowy z piersi kurczaka, parzony,z
potaczonych kawatkow miesa z
dodat.biat.ml.w ost.niej 20 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 5 g

Maglanka 200 ml (MLE.)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami *
250ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem bolognese z top
wp* 3509 (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
250ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem bolognese z top
wp-dieta* 350 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
250ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)
Makaron petnoziarnisty z sosem
bolognese z top wp-dieta* 350 g
(GLUPSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem bolognese z fop wp-dieta* 350 g ( GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Pomaraficza 2509 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Pomararicza 250g 1 szt

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasztet z ciecierzycy * 409 (GLU
PSZ, JAJ,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)

Ogorek Swiezy 60g

Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (S0J.)

Pomidor b/skérki 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Pasztet z ciecierzycy * 409 (GLU
PSZ JAJ.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)

Ogorek swiezy 60g

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)

Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g

Pasztet z ciecierzycy * 409 (GLU
PSZ, JAJ,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)

Ogorek swiezy 60g

Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Chrupki kukurydziane 30 g
Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margarg/na ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Ser z0tty 309 (MLE.)

Salata zielona 5 g

Chrupki kukurydziane 30g
Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt

Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt
Chrupki kukurydziane 30g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ lll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-06-21 piatek

Sniadanie

Zacierkanamleku 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarég pottusty 50 g (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 20 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Arbuz 150 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierkanamleku 200 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarég potttusty 50 g (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
miesa, w ostonce niejadalnej 20 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Arbuz 150 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Twarog pottusty 50 g (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
miesa, w ostonce niejadalnej 20 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Arbuz 150 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, A

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
miesa, w ostonce niejadalnej 20 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Arbuz 150 g

Miéd (25g) 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Zacierkanamleku 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
miesa, w ostonce niejadalnej 20 g
jGLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

rbuz 150 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Pomidor 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 30 g

Koktajl bananowy 200 ml (MLE,)

Kalafiorowa z ryzem* 250 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Kalafiorowa z ryzem* 250 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Kalafiorowa zryzem* 250 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Kalafiorowa z ryzem* 250 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Kalafiorowa z ryzem* 250 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

5 |Ryba smazona (Dorsz) 120 g (GLU (Pulpet rybny (Dorsz) 120 g(GLU  [Pulpet rybny (Dorsz) 120 g(GLU  |Pulpet rybny (Dorsz) 120 g(GLU  |Rybasmazona (Dorsz) 120 g (GLU
5 |PSZ, JAJ. RYB.) PSZ JAJ, RYB,) PSZ JAJ, RYB,) PSZ JAJ, RYB,) PSZ JAJ, RYB,)
O [Surdwka z kapusty miodej zolejem  |Warzywa po grecku* 1509 (GLU  [Surdwka z kapusty mtodej zolejem  |Warzywa po grecku* 1509 (GLU  |Surdwka z kapusty miodej z olejem
150 g PSZ, SEL,) 150 g PSZ, SEL,) 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
a Jogurt naturalny 2% t. 150 ml ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
o (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g |Chleb mieszan{’ pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU 2YT) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Margaryna roslinna bez mlecznao  |Butka pszenna duga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) zaw.80% tt 10g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Margaryna ro$linna bez mlecznao  |Margaryna roslinna bez mlecznao  [Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Margaré/na ro$linna bez mlecznao  [Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10 g Satatka wiosenna 60 g zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 20 g
-8 |Jajko gotowane kl M 2szt (JAJ,)  |Jajko gotowane kl M 2szt (JAJ,)  |Kawazmlekieminstant bic 250 ml  |Jajko gotowane ki M 2szt (JAJ,)  |Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ.)
8 [Satatka wiosenna 60 g Satatka wiosenna - diety 60g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kietbasa krakowska z kurczaka Satatka wiosenna 60 g
< |Herbata czama granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c kietbasa drobiowa,grubo Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
250 ml 250 ml rozdrobniona,wedzona,parzona z Herbata czarna granulowana z/c
Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,) dodatkiem wieprzowiny 25 g (S0J,) {250 ml
Salatka wiosenna - diety 60g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59
g Indyk pieczony z Bobrownik produkt

blokowy drobiowo wpieprzowy
$rednio rozdrobniony,pieczony 30 g
Pomidor 30 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ lll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-06-22 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne namleku 200 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
50 g (SOJ.)

Pomidor 60 g

Dzem259g 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki pszenne namleku 200 ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
50 g (S0J.)

Pomidor b/skérki 60 g

Dzem 30g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
50g ém)

Pomidor 60 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
50 g (S0J.)

Pomidor 60 g

Dzem 30g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Platki pszenne namleku 200 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g ( M‘g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
50 g (SOJ,)
Pomidor 60 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 309 (MLE,)
Pomarancza 250g 1 szt

Pomarancza 250g 1 szt

Obiad

Ogoérkowa z ziemniakami * 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009

(GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa 200g (GLU

PSZ, SEL,)

Sal5%tka z buraczkéw i jabtka z olejem
g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Ziemniaczana* 250 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1709

(GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa 200g (GLU

PSZ, SEL,)

SaISaOtka z buraczkéw i jabtka z olejem
9

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Ogorkowa z ziemniakami* 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa 2009 (GLU

PSZ, SEL,)

Sal5%tka z buraczkéw i jabtka z olejem
9

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Ziemniaczana* 250 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 170 g

(GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa 200g (GLU

PSZ, SEL,)

SaIS%tka z buraczkow i jabtka z olejem
9

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Ogorkowa z ziemniakami* 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa 200g (GLU

PSZ, SEL,)

Sa{s%tka z buraczkow i jabtka z olejem
9

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

PD

Sok pomidorowy 200 ml

Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)

Kawa z mlekiem instant 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Rzodkiewka 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)

Kawa z mlekiem instant 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 35 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalneH' 60 g(S0J.)

Kawa z mlekiem instant b/c - 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Rzodkiewka 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)
Safatazielona 35¢

Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ.)

PN

Biszkopty 509 (GLUPSZ. JAJ, MLE, GLU JECZ)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 59

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 20 g (S0J,)

Salata zielona 5 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadalnej 60 g (SOJ,)
Safatazielona 35¢

Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Biszkopty 50g (GLUPSZ. JAJ, MLE. GLU JECZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ lll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-06-23 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 20 g (SOJ.)

Ser z0tty 409 (MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza manna na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 20 g (SOJ,)
Pomidor b/skorki 60 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 20 g (SOJ,)

Ser z6tty 409 (MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Kasza mannana mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
=GLU PSZ GLU 2YT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek z ziolami 50 g (MLE.)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 20 g (SOJ.)
Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza mannana mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

EGLU PSZ GLU 2YT,)

hleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 20 g (SOJ.)

Ser 2oty 409 (MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 209 (GLU PSZ,
S0J.)

Salata zielona 5 g

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 250 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
EL

W‘er%a 150g (MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Semnik 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE.)

Pomidorowa z makaronem * 250 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE)

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym) * 250 ml (GLU
SZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 200 g

Schab gotowany 100 (g

Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Pomidorowa z makaronem * 250 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g
Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

50 ml

Semik 50 (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE)

Pomidorowa z makaronem * 250 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL,
Mizeria 1509 (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c
200 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
$GLU PSZ GLU 2YT)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g
Jajecznica z koperkiem KL M 80 g
(JAJ, MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 409 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI. MLE.
SEL, GOR, SEZ,)
Salatazielona 35¢
Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g
Jajecznica z koperkiem KL M 80 g
(JAJ, MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 409 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE.
SEL, GOR, SEZ,)
Salatazielona 35 ¢
Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Jajecznica z koperkiem KL M 80 g
JAJ, MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 409 (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Safatazielona 35 ¢

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
}GLU PSZ GLU 2YT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g
Jajecznica z koperkiem KL M 80 g
(JAJ, MLE.,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 409 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE.
SEL, GOR, SEZ,)
Safatazielona 35 ¢
Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
zGLU PSZ GLU 2YT)

hleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g
Jajecznica z koperkiem KL M 80 g
JAJ. MLE.)
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 409 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE.
SEL, GOR, SEZ,)
Safatazielona 35¢
Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)
Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margarg/na rosllnna bez mleczna o
zaw.80%

Twarozek 309 (MLE,)

Safata zielona 5 g

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE.)
Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
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